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ROTINA SEMANAL: especialistas - Peb. II 

 

DATA:_15_/_03_/2021 à 19__/_03_/2021. 

Professor (a) :____SÉRGIO______2 e 3º anos_______________  

Especialista: Música . 

 

SEGUNDA-FEIRA 

 

15/03/2021 

 

         ATIVIDADE USANDO BAQUETAS, EM RITMO DE VALSA. 

 

     OBJETIVO: TRABALHAR A COORDENAÇÃO MOTORA E DESENVOLVER A PRÁTICA DE 

RITMOS.  

                                         

                                                                

    

BOM DIA ALUNOS,NESSA AULA IREMOS ASSISTIR E FAZER JUNTOS  COM ESSE VIDEO OS 

EXERCÍCIOS COM AS BAQUETAS. O RITMO É DE VALSA OU SEJA 1 2 3, SENDO UMA BATIDA 

NO CHÃO E DUAS NOS AR, REVEZANDO AS VEZES COM O PAR. ASSISTAM ANTES DE FAZER 

O EXERCÍCIO, OBSERVEM, A ORIENTAÇÃO DO PROFESSOR.. 

 

 

 

BOA AULA.   

 

 

 


